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Votre itinéraire de 14 jours

VÉLO | Informations importantes
Ce circuit est effectué à vélo à assistance électrique (VAE)
Un choix judicieux de routes panoramiques vous permettra de découvrir les paysages spectaculaires de la côte
Atlantique de la France!
Ce circuit comprend un mélange de conditions routières ; pistes cyclables (principalement sur plus de 85%), routes
de campagne, routes de villes, routes en gravier, toutes adaptées aux vélos à assistance électrique (VAE).
L'excursion à vélo sur 8 jours totalise un parcours entre 340 - 390 km.

Groupe à taille réduite | La taille maximale de ce groupe est limitée à 20 voyageurs (excluant l'accompagnateur).

Jour 1 | Montréal - Nantes (France)
Rencontre avec notre accompagnateur de l’équipe Traditours à l’aéroport de Montréal. Assistance aux formalités
d’enregistrement et envol à destination de Nantes, ville de la créativité bretonne située au Nord-Ouest de la France. Repas
et nuit à bord.

Jour 2 | Nantes
Arrivée et transfert à l'hôtel à Nantes, ville bretonne située dans l’ouest de la
France, riche en histoire, en culture et en créativité. Dîner libre. Visite guidée à
pied des intérêts historiques réputés et culturels de la ville, dont le château des
Ducs de Bretagne qui date du XIIIe siècle. Les rues de son centre-ville sont
bordées de bâtiments anciens, de places pittoresques et de cafés animés. La
Place Graslin, avec ses façades classiques, est un lieu emblématique. Installation
à l’hôtel. Souper au restaurant et nuit à Nantes.

⭐  À ne pas manquer
Visite du château des Ducs de Bretagne et de sa cour intérieure
Visite du Passage Pommeraye, une galerie marchande datant de 1840
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Jour 3 | Nantes - Pornic
Déjeuner à l’hôtel. Découverte libre de Nantes. Vous pourriez décider de voir le
Grand Éléphant et les Machines de l’île (mini musée payant), le carrousel du
Monde Marins (payant) ou le Jardin des Plantes, un jardin botanique en plein
cœur de Nantes avec ses sculptures en �eurs (gratuit). Ceux qui le désirent
pourront faire une balade le lond de la Loire sur les quais. Temps libre pour le
dîner. Transfert à Pornic en après-midi en autocar. Rencontre avec notre guide
vélo. Installation à l’hôtel. Prise de possession de nos vélos à assistance
électriques (VAE). Petite boucle aux alentours a�n de se familiariser avec nos
vélos et visite libre pour pro�ter d’un moment de détente, de découvertes
culturelles ou la dégustation de produits locaux en dégustant une glace de la
fraiseraie ou encore se promener dans la vieille ville de Pornic. Souper et nuit à
l’hôtel à Pornic.

Distance : 5 km
Dénivelé +/- : +20 m / -20 m

⭐  À ne pas manquer
Visite du jardin des Plantes
Promenade et découverte du Grand Éléphant, son Carrousel du Monde
Marin et les Machines de l’île de Nantes (en option facultative payable sur
place)
Promenade dans le port de Pornic et les rues de la vieille ville

Jour 4 | Pornic - Bouin
Déjeuner et départ à vélo avec notre guide pour la petite commune charmante
et rurale de Bouin. Notre première étape sera courte a�n de béné�cier de temps
pour faire une pause baignade ou une promenade sur la plage en chemin vers
Bouin. Dîner libre. En après-midi, nous aurons une visite guidée d’un parc
ostréicole avec dégustation d’huîtres en compagnie du producteur local. Il nous
en apprendra davantage sur les secrets de l’élevage des huîtres de Bouin,
réputées pour leur qualité et leur saveur distincte. Installation à l’hôtel. Souper
et nuit à Bouin.

Distance : 36 km
Dénivelé +/- : +81 m / -84 m

⭐  À ne pas manquer
Découverte du Marais breton et de la baie de Bourgneuf pour la baignade
Découverte des pêcheries et exploitations ostréicoles d’un producteur
local
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Jour 5 | Bouin - Saint-Gilles-Croix-de-Vie
Déjeuner et reprise du parcours à vélo au cœur du marais vendéen. Nous
suivrons notre guide à travers forêts, plages et littoral escarpé. L'itinéraire fait
découvrir la côte vendéenne dans toute sa diversité. Nous aurons de jolis points
de vue sur la corniche vendéenne entre Saint Hilaire et la charmante station
balnéaire maritime de Saint-Gilles-Croix-de-Vie.   Vous pourrez explorer son
port de pêche animé et vivre son atmosphère détendue de ce village côtier.
Installation à l’hôtel. Souper au restaurant local et nuit à l'hôtel.

Distance : 72 km
Dénivelé +/- : +30 m / -30 m

⭐  À ne pas manquer
La corniche Vendéenne

Jour 6 | Saint-Gilles-Croix-de-Vie – Les Sables d'Olonne
Déjeuner à l’hôtel et une visite à la conserverie de la Perle des Dieux, vous
permettra de découvrir les spécialités locales. Départ à vélo vers une autre
station balnéaire, plus importante et encore plus animée. Ce faisant, nous
passerons à travers des marais salants, en zone naturelle protégée, et des
vignobles qui animeront le parcours. Dîner libre en cours de route. Promenade à
pied le long du remblai en bordure de mer, pour se rendre au point de départ de
notre visite guidée. Ceux qui le désirent pourrons en pro�ter pour fouler le sable
sur la plage. Ensuite c’est à pied que nous verrons les incontournables des
Sables-d'Olonne, dont le point départ du Vendée Globe, l’ultime course à la voile
autour du monde en solitaire, le port de plaisance et le quartier artistique de l’île
Penotte. Souper et nuit aux Sables-d'Olonne.

Distance : 36 km
Dénivelé +/- : +91 m / -84 m

⭐  À ne pas manquer
Balade du remblai
Quartier de l’île Penotte 
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Jour 7 | Les Sables d'Olonne - Île de Ré
Déjeuner à l’hôtel. Transfert en autocar jusqu’à Saint-Martin-de-Ré, le centre
historique de l’île, avec son marché médiéval et ses forti�cations offrant une vue
panoramique sur la ville et les environs. Aujourd’hui, nous aurons la possibilité
d’ajuster notre itinéraire selon 2 groupes pour faire des parcours différents, plus
court ou plus long. Balade en boucle pour découvrir l’île de Ré. Dîner libre.
Pro�tez de la diversité de ses paysages côtiers, ses villages pittoresques, sa
nature préservée ou son ambiance décontractée. Cette balade vous permettra
de découvrir les richesses de cette magni�que île, dont le Grand Phare, haut de
60 mètres et construit en 1854. Installation à l’hôtel. Souper et nuit à Saint-
Martin-de-Ré.

Distance : 20-70 km
Dénivelé +/- : +20 m / -20 m

⭐  À ne pas manquer
Saint-Martin-de-Ré et ses forti�cations de Vauban, passage de ponts levis 
Découverte du Phare des Baleines à l’extrémité de l’île (itinéraire long)

Jour 8 | Île de Ré - La Rochelle
Déjeuner à l’hôtel. Ce matin, nous prendrons le pont pour atteindre La Rochelle.
Visite guidée à pied des incontournables de La Rochelle pour découvrir ce joyau
d'architecture, d’histoire maritime, et de culture. Nous verrons, entre autres, son
vieux port animé ainsi que ses tours et les ruelles pittoresques du centre-ville et
du quartier de Saint-Nicolas avec ses cafés typiques. Vous pourriez choisir de
déguster, durant votre dîner libre sur la place de la Fourche, des spécialités
locales de fruits de mer. Après-midi libre a�n de parcourir la ville à votre guise.
Souper au restaurant et nuit à La Rochelle. 

Distance : 20 km
Dénivelé +/- : +35 m / -31 m

⭐  À ne pas manquer
Découverte lors de notre promenade:

Arcades de la vieille ville
Les Tours et remparts de La Rochelle
Quartier Saint Nicolas et du Gabut
Visite du Vieux Port de La Rochelle
Visite de l'Aquarium de La Rochelle (en option facultative payable sur
place)
Temps libre pour le magasinage
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Jour 9 | La Rochelle
Déjeuner à l’hôtel. Journée de repos sans notre VAE. Nous aurons une excursion
en mer en bateau autour de la célèbre forteresse maritime de Fort Boyard, qui
nous permettra d'admirer le fort depuis la mer. Nous ferons ensuite une escale à
l’Île d’Aix, réputée pour son charme pittoresque et son ambiance paisible ainsi
que son histoire associée à Napoléon Bonaparte. Dîner libre à l’île d’Aix.
Poursuite de la navigation. De retour à La Rochelle, nous pourrons continuer à
explorer la riche histoire maritime de cette charmante ville portuaire. Souper au
restaurant et nuit à La Rochelle.

⭐  À ne pas manquer
Excursion en mer autour de Fort Boyard et escale à l'ile d'Aix

Jour 10 | La Rochelle - Rochefort
Déjeuner à l’hôtel. En route sur la Vélodyssée, vers Rochefort, ville d'art et
d'histoire, nous longerons la côte jusqu’à Châtelaillon-Plage et la Pointe des
Boucholeurs. Nous y découvrirons ses maisons estivales 1900, son casino et sa
plage.   Le parcours se poursuit le long de la côte depuis laquelle nous
apercevrons les cabanes de pêche au carrelet du littoral
Charentais. Continuation jusqu’à Fouras et la pointe de la fumée, une jolie halte.
Temps libre pour le dîner. Reprise de la route vers Rochefort. Visite de la
Corderie Royale, site historique d'importance, qui servait à la fabrication des
cordages servant pour la marine royale. Ceux qui le souhaitent pourraient
décider de visiter l’Arsenal des Mers, le musée de l’Aéronautique Navale, ou
encore le musée des Commerces d'autrefois (en option facultative payable sur
place). Installation à l’hôtel. Souper au restaurant et nuit à Rochefort.

Distance : 60 km
Dénivelé +/- : +68 m / -67 m

⭐  À ne pas manquer
Visite de la Corderie Royale
Arsenal des Mers - (en option facultative payable sur place)
Musée de l'Aéronautique Navale (en option facultative payable sur place)
Musée des Commerces d'autrefois (en option facultative payable sur place)
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Jour 11 | Rochefort - Saintes
Déjeuner à l’hôtel. C'est le moment de s'éloigner de la côte pour rentrer
dé�nitivement dans les terres. L'eau n'est jamais bien loin puisque la Charente
prend le relais comme �l conducteur. Dîner libre en cours de route. Notre
parcours sera ponctué de nombreux arrêts photos. Des villages plus charmants
les uns que les autres s'enchaînent avant d'arriver à Saintes et son riche
patrimoine romain dont l'Arc de Germanicus, son amphithéâtre gallo-romain,
l'un des mieux conservés de France, et sa cathédrale Saint-Pierre de style
architectural gothique. Souper au restaurant et nuit à Saintes.

Distance : 55 km
Dénivelé +/- : +160 m / -151 m

⭐  À ne pas manquer
Découverte des villages de Port d'Envaux, Saint-Savinien et de Saintes

Jour 12 | Saintes - Cognac
Déjeuner à l’hôtel. Nous réaliserons la dernière étape à vélo de notre parcours.
Au cœur de la campagne charentaise, nous traverserons villages et hameaux
avant d'atteindre Cognac, célèbre pour son spiritueux et ses vignobles. Nous
apercevrons de jolis points de vue sur le parcours, notamment les vestiges d'une
abbaye et d'un château fort. Arrivée à Cognac et installation à l’hôtel. Nous
procéderons à la remise de notre vélo. Dîner libre, puis balade dans le jardin
public. Visite guidée et dégustation à la Maison de négoce Hennessy qui possède
une riche histoire familiale de plus de 250 ans et transmise de génération en
génération. Il s'agit de l'une des marques de cognac les plus prestigieuses et
renommées au monde. Nous emprunterons une petite navette �uviale pour
traverser la Charente et atteindre la première étape de la visite, le Chai des
pavillons. S’en suivra du chai traditionnel de vieillissement en pleine activité.
Souper et nuit à l’hôtel à Cognac.

Distance : 39 km
Dénivelé +/- : +46 m / -43 m

⭐  À ne pas manquer
Visite guidée et dégustation à la Maison Hennessy
Visite du Jardin public de Cognac
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Jour 13 | Cognac - Bordeaux
Déjeuner à l’hôtel. Transfert en autocar vers Bordeaux, une ville dynamique et
riche en histoire, en culture et en gastronomie. Nous pourrons admirer le plus
grand centre d’art numérique au monde aux Bassins des Lumières, présentant
des expositions immersives monumentales dédiées aux grands artistes de
l’histoire de l’art et à la création contemporaine. Dîner libre aux halles de
Bacalan. C’est en tramway, transport en commun, que nous nous rendrons au
centre-ville de Bordeaux. En après-midi, nous pro�terons d’une visite guidée «
gourmande » qui nous mènera vers les incontournables de la ville tout en
dégustant quelques spécialités locales sucrées. Souper d’au revoir au restaurant.
Retour à l’hôtel et nuit à Bordeaux.

⭐  À ne pas manquer
Entrée au Bassin des Lumières 
Visite « gourmande » 3 spécialités sucrées à Bordeaux-centre 
Souper d'au revoir au restaurant

Jour 14 | Bordeaux - Montréal
Selon l’horaire du vol, déjeuner à l’hôtel. Transfert à l’aéroport de Bordeaux. Assistance aux formalités d’enregistrement et
envol à destination de Montréal. Repas à bord. Arrivée à Montréal.
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Inclusions
Les vols internationaux Montréal / Nantes et
Bordeaux / Montréal

Les taxes internationales d'aéroports

Le fonds d'indemnisation OPC

Un accompagnateur de l'équipe Traditours durant
tout le séjour

Un guide spécialisé vélo parlant français du jour 3 au
jour 12 (à l’exception du jour 9)

Des guides locaux francophones pour les visites de
Nantes, aux Sables-d'Olonne, La Rochelle et Bordeaux

L'accès à une application de guidage sur téléphone
intelligent

Un véhicule d’assistance disponible pour le support
technique en tout temps « à moins de 2 heures »
durant les journées à vélo

La location d'un Vélo à Assistance Électrique (VAE) de
type TREK EVERVE +1, avec batterie 500W (ou
similaire, sujet à disponibilité sur place) du jour 3 au
jour 14

Tous les transports et transferts requis en autocar (de
l’aéroport de Nantes à l’hôtel le jour 2, de Nantes à
l’hôtel de Pornic le jour 3, de l’hôtel des Sables
d'Olonne à Saint-Martin-de-Ré le jour 7, de l’hôtel de
Cognac à l’hôtel à Bordeaux le jour 12, de l’hôtel à
l’aéroport de Bordeaux le jour 14

Le transfert des bagages en véhicule entre chaque
étape

12 nuitées en hôtels 3* et 4* (normes locales) en
formule demi-pension (du jour 2 au jour 12)

Le port des valises au besoin

Les taxes et services

Les repas mentionnées au programme, dont:
Tous les déjeuners

Tous les soupers

Une dégustation d'huîtres avec un verre de vin
inclus à Bouin

Une dégustation de cognac Hennessy à Cognac

Une dégustation gourmande à Bordeaux

Toutes les excursions, activités, visites guidées et droits
d'entrée tel que mentionnés au programme, dont :

Tour de ville guidé à Nantes 

Visite d'un parc ostréicole à Bouin

Tour de ville guidé aux Sables-d’Olonne

Tour de ville guidé à La Rochelle

Excursion en bateau autour du Fort Boyard et escale
à l’Île d’Aix

Visite de la Corderie Royale à Rochefort

Visite guidée à la Maison de Négoce Hennessy à
Cognac

Entrée au Bassin des Lumières à Bordeaux

Visite guidée de ville « gourmande » de 3 spécialités
sucrées de Bordeaux-centre

Note : Ce programme pourrait faire l’objet de
modi�cations mineures en raison d’impératifs
locaux. Si tel était le cas, ces modi�cations
n’altèreront ni l’intérêt ni la qualité du séjour.
Voyages Traditours se dégage de toute
responsabilité pour tout changement de
programme dû aux conditions climatiques.

Exclusions
Les visites et repas libres (12 dîners) non mentionnés au programme, les boissons aux repas, l'assurance pour le VAE
offrant une couverture contre le vol et les dommages accidentels (en option), les dépenses personnelles, les pourboires et
les frais d’obtention de l’ETIAS pour les Canadiens (autorisation électronique pour voyager), si applicable.

Options

Inclusions et exclusions
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L'assurance pour le VAE offrant une couverture contre le vol et les dommages accidentels (casse, détérioration et avarie,
hors cas d'usure)

Les coups de coeur Voyages Traditours inclus:

Le parcours presque complet sur une piste cyclable

Le panorama offert à vélo à l'île de Ré

La dégustation d'huîtres à Bouin

La visite de La Rochelle

L'excursion en bateau autour du Fort Boyard

Les différentes ruines romaines de Saintes
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Les plus Traditours

+ Une POCHETTE souvenir personnalisée (par couple ou par
participant voyageant seul).

+ Le SOUVENIR d'un voyage inoubliable au cœur des traditions!

+ Les TRANSFERTS en autobus de Québec.
https://traditours.com/nos-services#TransfertAutobus

+ Une OFFRE spéciale hôtel aéroport de Montréal et stationnement.
https://traditours.com/nos-services#HotelStationnement

+ La possibilité de compenser les émissions de CO2 de nos voyages en 
plantant des arbres.
https://traditours.com/compensation-carbone-voyage

+ Programme de reconnaissance Passeport Fidéli-T
https://traditours.com/passeport-�deli-t
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TRADITOURS.COM
info@traditours.com

BUREAU DE LAVAL

1575, boul. de l’Avenir
bureau 150
Laval, H7S 2N5

514 907-7712

BUREAU DE QUÉBEC

1305, boul. Lebourgneuf
bureau 120
Québec, G2K 2E4

418 907-9595

Votre itinéraire en image
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